 [image: D:\Users\RKSOrmoz_1\Desktop\index.jpg]                              DRUŠTVO ZA OSTEOPOROZO ORMOŽ
Ptujska cesta 8f
2270 Ormož

         
SVETOVNI DAN OSTEOPOROZE

Vabimo vas, da skupaj praznujemo Svetovni dan osteoporoze, ki bo v soboto  17.10.2026 ob 11.00 uri v Mariboru, Festivalna dvorana Lent. Odhod avtobusa iz AP v Ormožu ob 9:00 uri.
Svečani dogodek bo popestren s kulturnim programom, kosilom in druženjem.
V času po prireditvi se bomo sprehodili po Lentu, nato sledi kosilo.
S seboj imejte ali si že oblecite zelene majice društva.
Prispevek udeleženca je 25,00 eur in je vključena kava ali čaj, voda, rogljiček, kosilo in 1 dcl pijače-vino, sok, ter voda v vrčih. Prevozne stroške krije društvo.
Prispevek  v znesku 25,00 eur plačajte ob prijavi na TRR številka: TRR: SI56 0410 3000 0952 187, sklic: 99, namen: Svetovni dan osteoporoze.

Vaše prijave pričakujemo najkasneje do vključno petka 9.10.2026.
Pokličite: Cilka tel. št.  041 454 876 

OPOMNIK  – TELOVADBA 2026 / 2027 

S telovadbo začnemo v sredo 7.10. 2026  ob 16.00 uri v Osnovni šoli Stanka Vraza Ormož .

V sodelovanju s Centrom za krepitev zdravja bo telovadba  tudi ob torkih od 10:00 do 11:00 ure v Grajski pristavi, ki se je lahko udeležijo članice in člani, ki se ob sredah ne bodo mogli udeležiti telovadbe. 

Za prisotnost na telovadbi pokličite  na tel. št. 051 274 778 ali Cilko na tel. št. 041 454 876.


ZDRAVSTVENO VZGOJNO PREDAVANJE 

Se tudi vi sprašujete, zakaj se v menopavzi spreminjajo počutje, spanec, energija, telesna teža in počutje nasploh?

Vabljeni na prijeten in strokoven pogovor o tem, kaj se v tem obdobju dogaja v našem telesu in kaj lahko same naredimo za boljše počutje zdravje in vitalnost.

Pogovor  bo potekal  dne 5.11.2026 s pričetkom ob 16:30  uri v Grajski pristavi. Z nami bosta Lidija Kšivanek Goršič, dr. med. spec. ginekologije in porodništva in Anita Ferjuc, dr. med. spec. družinske medicine.

Obveščamo vas, da se bo v prostorih  Centra za krepitev zdravja ZD Ormož v četrtek dne 8.10.2026 ob 16:30 uri  pričela delavnica ZDRAVO JEM. Za prijavo pokličite na tel. št.  041 943 000.
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